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Warrior RUGHONLEIKKURI 3,5hp zaaos20
480 mm
* 3000 kierr./min.

Tarjoukset voimassa VAIN SUNNUNTAINA 18.5. niin kauan kuin tavaraa riittad Kantolankatu 7, p. 010 633 9060

Av. ma-pe 9-19, la 9-15, su 12-16

Pitkatanhuankatu 1,
p. 010 633 9080
Av. ma-pe 9-20, la 9-16, su 12-16

www.saastokarit.fi
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KYLLI JA PIKKU-PENA TEMPAISEVAT HWANTEKEVAISYYDEN PUOLESTAJA
HALUAVAT KROPPANSA PAREMPAAN KUNTOON ENNEN JUHANNUSTA.

Seuraamme kilpakumppaneiden laihdutustaistelua ja julkaisemme viisiosaisen
juttusarjan, jonka oheen tarjoamme ilmoitustilaa hintaan 0,60</pmm + alv ja tasta
summasta 0,10€/pmm luovutamme Kkilpailijoiden valitsemiin hyvantekevaisyyskohteisiin.

Voittaja saa kertyneestd potista 60% ja hédviaja 40 %. Voittaia on se, joka
prosentuaalisesti lalhduttaa enemman.

Tassa uusi kiinnostava mainospaikka yrityksellesi ja
samalla tuet hyvintekevaisyytta!
JULKAISUPAIVAT Ia 24.5. jJala 14.6.

Ota yhteyttda myyntiimme! Ulla Salmi p. 644 6631, Paivi Merisaari p. 644 6661
Mika Venildinen p. 644 6613, Tuomo Hanninen p. 644 6612
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Kanta-Hameen

Hengitys ry:n ast-
‘ malapsiperheet.

Vield on paikkoja
vapaana Hengitysliitto Helin
jarjestdmaan Perheet Pihal-
le -tapahtumaan Hoikassa
(Vammalassa) la 7.6. klo
10-17. Paljon mukavaa ohjel-
maa koko perheelle.Yhdistys
jarjestaé ilmaisen bussikulje-
tuksen Hml:sta. lImoittau-
du pikaisesti toimistolle p.
6166680.

* Kanta-Héameen
Hengitys ry tdméan
kevadn viimeinen
keskustelukerho ko-
koontuu maanantaina 19.5.
klo 14 yhdistyksen toimistolla,
Birger Jaarlin katu 4 B, Hml.
Vieraana Paula Vaara, joka
luennoi kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista. Kahvitarjoilu
lopuksi. Tervetuloa!

Hmil:n Reumayh-
distys To 5.6. vie-
railu Valkeakoskelle,

laht6 Idanpééasta klo 10.45.
lIm. Maijalle p. 0440-207253.

Hml:n Tyésilta Ha-
Ty ry Ti 27.5. Ty6t-
tdmien  bussiretki

Tampereelle. Lahtd
Wetterhoffin edesta klo 8.00.
Paluu Hameenlinnaan noin
klo 17. Osallistumismaksu
3e, maksetaan ilmoittautu-
misen yhteydessa HAaTy ry:
n toimistolle, Eteldkatu 4. Toi-
misto Kiinni 27.5.

e Hml:n Seudun Sy-

dényhdistys ry Ke-
Q? séapaivan retki Kiipu-
laan 3.6. Linja-auto
lahtee Wetterhoffin edesta
klo 10.45. Kiipulassa lounas,
pieni tutustumiskierros, ve-
sijumppa tai “kuivajumppa”,
kahvit ja kdynti Miinantorilla,
misté saa puutarhatuotteita.
Paluumatka alkaa klo 15.
Retken hinta 10 euroa. [Imoit-
tautumiset 22.5. mennessé
Marja-Liisa Heinolle p. 050-
3441727, arkisin mielellaan
klo 17 jalkeen tai Katja Kuu-
siselle p. 040-5919581.
8 hoitajat ja Léheiset
ry L&hde kanssam-
me runon ja historian retkelle
Rengon Nummenkyl&én tors-
taina 12.6. Mukavan ohjelman
lisksi retkipdivddn kuuluu
ruokailu ja kahvit. Retkipaivan
suunnittelussa on huomioitu
myds esteettdmyys, joten
apuvdlineitd kayttavat voivat
myds osallistua keséiselle
retkelle. Retken kustannuk-
set muodostuvat matkasta ja
vapaaehtoisesta ateriamak-
susta. Lahté Wetterhoffin py-
sakilta klo 11.30, myds reitin
varrelta voi paéstd mukaan.
limoittautumiset 4.6. men-
nessé Oilille 040-7277237 tai
03/6565060. Tervetuloa viet-

tdmaan mukavaa kesapaivaa
kanssamme!

Hml Seudun Omais-

Turengin metalli 186:n Kan-
kaisten Pirtilla talkoot la 24.5.
alkaen klo 9.00. Mékin ja
ympaéristén siivousta talven
jalkeen, sekd muuta puuhaa.
Talkoolaisille ruokaa ja sauna
lAmpimana, kun ty6t on tehty.
Kaikki reippaat osaston ja-
senet tervetulleita mukaan !

Lisaa
seuratoiminta-
ilmoituksia
sivulla 21.

Valitse
saastokohteesi
ja aloita nyt!

[Imalampopumppu tai ilma-/vesilampo-
pumppu leikkaa lammityskulujasi
jopa puolet. IVT Rahoituksella saat oman
pumppusi valittomasti.
Tarjoamme ilmasta lampoa — tartu
tilaisuuteen!

Lampoeko
Parolantie 9,
13130 Hameenlinna

email: ivt@lampoeko.fi
www.lampoeko.fi

Jos et pddse tulemaan SOITA
puh. 040 565 2694

Turengin Metalli 186 pir-
tin vuokraus kesélla 2008:
Pirttia vuokrataan 4.6. -31.8.
véliselle ajalle, ei juhannus
20.6. - 22.6. Vuokrattavana
on ylamokki ja sauna 1. Ke
klo 12.00 - Pe klo 12.00 yla-
mokki ja sauna 1 vuokratta-
vissa omaan kayttéon, hin-
taan 20e. Pe klo 12.00 - Ma
klo 12.00 ylamdkki ja sauna
1 vuokrattavissa omaan kéyt-
t66n, hintaan 30e. Vuokraus-
anomukset toimitettava toimi-
kunnalle torstaihin toukokuun
29. paivdan mennessa, joista
ilmenee ajankohta jolloin ha-
luaa mdkin vuokrata. Toimi-
kunta kasittelee anomukset.
Varausten késittelyn jalkeen
vuokraajille toimitetaan pank-
kisiirtolomakkeet joilla maksu
suoritetaan etukéateen. Lisa-
tietoja yms. Piia Nylund puh.
040-756 4637.

Turengin Metalli 186 Metal-
liliiton retkeilypéivé la 23.8.
Sarkanniemessa. Turengin
metallin ao. 186 tukee osal-
listumista 5 e:lla ja sen jal-
keen osallistumismaksu on
seuraava: aikuisten lippu (yli
120cm) 15e, lasten lippu
(alle 120 cm) 10e. Alle 90 cm
pitk&t lapset ilmaiseksi (vau-
nuikaiset). Hintaan sisaltyy
kuljetus bussilla Turengista
Tampereelle,  rannekkeet
Séarkanniemessa, ruokailu ja
kaikki ohjelma paikanpaalla.
limoittautumiset tydpaikoilla
luottamusmiehille tai ao:n pu-
heenjohtajalle Piia Nylund p.
040-756 4637, to 29.5. men-
nessa. Taman jalkeen ilmoit-
tautumisia ei oteta vastaan.
Omavastuu rahoja otetaan
vastaan myds to0 29.5 klo 17
- 18 ammattiosaston toimis-
tolla, Torikatu 2, Turenki.




